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SALUD Y NUTRICION

Trabalenguas, Adivinanzas, Cuentos y Canciones.

EMERGENCIAS Y DESASTRES

Trabalenguas, Adivinanzas, Cuentos y Canciones.

ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS

Trabalenguas, Adivinanzas, Cuentos y Canciones.

SEGURIDAD VIAL

Trabalenguas, Adivinanzas, Cuentos y Canciones.
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SALUDY |
NUTRICION

g TRABALENGUAS:

LUCHA Y SU DUCHA

Luchas se duchas com ducha fria.
Con Lucha la, ducho, $rias tendndn.
St ti, te duchas con duchas fria,
Lucha, sw ducha, te prestand.
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Co'rrw-wyuwwow\d,e/ndo-
q,oto,a,q,omwmw&emdo».
Si, hace Jio sale tibia,
%%F\OL@OGXO’UWWW

éQué en?

(VHONA V1)
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TITO, EL SUPER HEROE

UWMTM%MMWWWMMW.TM
wnn@ddnéad&hpefctawmﬁoqﬂa&aafmmmnfa,

Tii@wwniée/mﬁaocafwdwm%wwméwmm,&d&

mnamd@panaa/paq,amwoed/. Ade/ic'oue/rmWw
wa&mm&aemdnam&a&wmrwdﬁmmwmo@pm

Af/d/famq/umzte/ Tmmmdmwmmwmm
Ewclmconnw thm%mm

ca,o-{’w Eﬁwmwgpﬂ@wfoqmmdwm
ﬁefwedeweolwvrw
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CANCION

QUIERO ESTAR BIEN
PARA JUGAR Y CRECER

QMW&M,WWW
WW,WW
WW&M,W%WDW

Qmm&m,wmm
Twmmmtd/podyum&am
WW&%,WWW
pmmm%pndenw&am

Me siemto- bier, me siemto fuente
Mem&imv,mmw
quienc minan el cielo azul

~ &

.



SALLDY
NUTRICION

PWP%MMW%.
Pmmuwmpaamﬂi,odﬁ/pﬂ,
o Pepito Pillo canies le salis.
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ADIVINANZA

Sowmwpequexﬁo-wwmb&@w.
Wm@&mmd&&-famm,
Ld/ffe/uo'owrrvpmaxrrwuﬂo'elconu/z,ém
(')Qu,ié/moo«d/?

(OAJNH 13)
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MANOS LIMPIAS...;SIEMPRE!

Ene/{’,oo-{’eca/iﬂLuub/me

tird Crsidades:
escrilie en el cuadevno
coxmu/m&ip,i/zz,&onnacoxm
el borvadon sobre el

Timbre Y safen ol wfwbq,e/mbo-. Juste cuando se ol,i,o/rw-m
@MWW@,%W@MW%MW
wmmfeowed&wnamd&mmwmztao], tﬂ/ﬁed,ioe:

- Mamoa &/m/rw/:y

Y Lucta le contenta: “iSLe/mzrvve/!”. Ledemuefm—ehwmnm%
ww[o/uameﬁa&mmwmaqmtﬂ/j,@&&m

.
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EL AGUA HERVIDA ME HACE BIEN

iAW, oxa/u/uta,I Para calman la. sed,
iAca/lllA/toJ, oq/wvtoJ Para calman la. sed,

Eﬂwww%,wm%pwmhm&xd(%)
EdeW%WWW(%)

iAca/iLi/ta,, aqmia' Para calman la. sed,
iAca/{i/i/ta,, aqzwvta' Para calman Lo, sed, (fw.»)

~ &




SALLDY
NUTRICION

MMMWWFWW.
iWWWFwMLI
WWWWWFWW
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Swwwm%wmaﬂaqmw

St me tomam tus mamos,
d@um&nmmpuedo-oa&m
éQuAé/n/w-td/?

(NOgvr 13)
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BOCA DE MONSTRUO

Tiiow*wpwp@om&omdetommwnm%do& Cuamndo-
&egmmm@wm,wpamf@djjﬂwwﬂammfoadwnm.
Tm%&@w&a&m&m%wmmmm
meﬁn@hw/ma,. SeWaMﬁaAmorlwmwm@Ko
%/mé-pana,fa,ce/na,.

Lueq,o-oewmf,a,p,{ﬂlam%wawm Esar noche, Tito tuso-
wn,olpmoob\ﬂa, Smwd@w&oww&awmmo/nmg
Mwmexn/ﬁewme/ﬁdmxpm}tadow Mwwno&e/nito-aum&u@
ol baio., td/uwndo»wmmo»e/me/ﬁe/yrleﬂ,o- wam%d&[o-qaw
vio: wrv momnatwe hovibile saliar de s bocar.

Demm&owdmyﬁédeﬁtodﬂ%wwm&w
%MWWMWM&M Por enc, se
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CUIDO MIS OJOS

Te/n,muc}wowwl,ado-co/mw/y&mdaaow

Pugde/mwmwetd/pmmﬂojm.
Te/mwwo?\o'ouidado-qu@wmddicadoa

Pu@dmmm%puedﬁ/mdofefm.

Ar\ne/nd.e, azpnemd.e,wwzidamhm«oj/i/toa
Te/mmc}w-wwlado»wmm&mdcaw

Aprmmd@,a@rwnd@wmdeﬁmdw
PWW%W@W.
Yo/m/&e/mm/ﬁma/r\wndaxma,ouidarumoj/im.
Evita tocante, evita frotante
Pano,q/lwmem/me/m tervidles microbics.

Evita, agarrante, evitar frotante
memmm terrilifes microlios...

~ &

.



EMERGENCIAS /
Y DESASTRES -

Tiermitsla, c(u,e/tte/rrvfs-fa,
?\aﬂ.d,u/mte/m/f}f,ofu
Tutoca/m,vna/td/mblmn%
TM@{)@WW@M
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Todoamtyrnm%ﬂadiamqm.
Suwtaexn%todmﬁmnfsf,ofm
Su%ca,otﬂ,o' todoo se vam.

(YOT9INTL)
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SI JUEGAS CON FUEGO,
TE PUEDES QUEMAR

TquAéhcaﬂad&Waarwmwmmdad%wﬁoa
M@WWW,WKO;WM%O&W@WM
Pwndié-umwworuedéminwndﬂfa%m,c&m&&aﬁa/&@
%%@MWWWWIA% Se/%e/méof,oa
dedon y 20lts el f5afono.

EK,WWWWMGM@.TM%W
oabtovtd/’(/w/té-de/a/{'snm{bpue/\m. Swr\a/r\@de/wmcan-f/p@
[@M,%Wﬂé%mmﬂmfmhwﬂ& Ya
loo moma haliic Uamado o loa bombencs. Lf,e%,an,o»n/a/{’,

TMWM&%&%WM@M&%WW
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A CUIDARNOS

Pase, o nase,
todo-'l}a/a,e/ytaru&e/m(&oz)

-4
.




EMERGENCIAS /
Y DESASTRES

Exi tieme umn exctimton.

Urv exctimton tieme Exi.

Si/u/rvi/rwe/n,dzic-glw
Eooi/td/wwobimzo-a/paqmém.
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So«*umca,a&rww-mtemqo—mﬁofom
Ouamdn-'ueo»g/u.ec}o-,

(JOLNILX3)
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PREVENIDOS, SIEMPRE PREVENIDOS!

Un dia, mientras Lucia vseia teleinion, escuchs un
WW&*&W,JWW@MM%
MWMWMWQX:W,WW
wmd@m...%meWmduMm. Pero de
inmediato neconds lo que la, maestras les habsia dicho-
“Sbmwfwdm,tﬂdamwm&wmn.

LWW@WWWMWQXW
de su mamd, tomaron su mochila de e/mﬂq,e/mi,a,

tﬂ/jum/ta/ywu/{'sicanm&oﬂoummwfumwm, absrazadans.

Cuomde se cadlmé el wiide Y la, aq/i/taoi,éfm, se. dierom
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EN CASO DE SISMO

St wemne un siome.,
M HMeMe W UM,
lo, cabma, debes quandan.,
Zmoeq/un,af.

Ea o que van a ubicar.

La, Tiera tiermdsda,
la, Tierna tiermbla,
mmbimmortwconnm

Ponorue/oxi,connw
td/te/ﬂe/.»fm,{’a@

~ &
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CENDIO EL BOMBERO
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Su&o%&aﬂ'&w&wd&m’.
Ccyme/{’/faawanfw&a

{ 4

(V31V2S3)
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 TODOS PODEMOS AYUDAR!

Ewwmrw&&'&ye/mza@a&una@d@wmwwnmm,w
Juam. meé{wwd@ﬂammtod&wm&ad@
colon, domde vive Juam. Lze%aeﬁmmm,ejﬁcjdow
w&n@d@mb%neqnm%%mewmpamd@%mm
oeoo!n,ca,e/fa, f,oo/c,q/rrvpoo/ f,oo,an/&o'f,e/a/ e/f,m loo mortana...

TM%memmmdahWMd@Jmmm
mm,d,edd/immaﬁ.dndorua,Juam. Al otre dia le comntaromn
@hM@M@th@Jm%WWm

Asi todos en lo escuela

foq/w/\m'zwmmam/taa
brazadas y todo ol abnige
del dima..

.
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MARA Y MARENA

Mmd@h%wfmad@madmwca%&

Mara tieme una, herida,
Marena cuns la herida de Maro..
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B{’,ommmwld/fsv{’amm,
cofm,o-uma/e/apo-'nﬂ',a,de/q'w/&e,

manﬂmd@td/mum,
éQuée/.»?

|

Algodon
.

(NOQO9TV)
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UN BOTIQUIN SALVADOR

Tuto-oaﬁe/qu,e/wfsémmte/nmwmfmha{u&me/mwm
Pmmoa&edémd&wqwdae/mcaw,%ejldﬁxqu@
Tito- sacs wna. gasa, aleohol y le limnis la henida.

Ef,j,oxwmwmd@w&owmwodmfam%qum%/mm
G@memmw&yww&amrwmwda&a

mnqwm'rwxmm "Marca e 110 de lon Bombernos”,

K@dAme%mwdmnonmmmuc}loe/muequm

L@Mimm%,amm&qu@wfo'%uamaﬁ
W W&%@MMK@W@TWW
i, no- huibiene sido pon los
WmMe o awccilios que
le pnofxmaom @{’/J,ozue/ru

—meL&onwLuadom
—fe comtents Tito com una

AT/ UACL.
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ALTO, ALTO DEDITO
Motirsadon
NM%WMWWMW.
Alto-. Alto, alto dedito
NOWWW%MM(M)

Nuestras mamitos, d,e/&e/me/ytaruo/\e/rwpn,e/&/m@m
Numbmded@atommtodo-td/wemwwm
No-tezfo'o?\wpmmfo%ma,fa&ow

Esocn microlsics, tepu,ede/me/n&e/vmaru

Alto-. Alto-, alto- dedito-

~ &
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A&MWWWWWQ&OM
AWWA&C@L%WW.
Si hary una henida, Al Coll coge, s atcohol.

ALCOHOL
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ALCOHOL

(TOHOOTV)
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J -
_____

TITO SE ATORA

Un dicc mientras almorvzalamn,
Tito eatafsa, comentamndo
smo le habia Ldo—e/m {o

Lo, mamd, rmeca,é- wn salto MUY
awo)t,ad,a,tﬂ/ca/wté'z “iTi/toooe/a/tona,, Tito se atoral”. Y Tito no
atimaba a nada, td/wfooada,mwm/rmmé@oofofwdo.

Eﬁw@wam,%a&rwzémfa%@afd@%wmé
s, estémageo- Y,d@bnmwdiam,h%/rmwﬁémiomd&

D@MW,JPMTMW, Tvui/mm,
w“mh&om%wmwmw&a%” tﬂ/,oo'fmetod,o.,

.
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MIS OJOS DESCUBREN COLORES

Tu@f/imdo-o,o-j,oam,
mqu@&/ndwoj,oom,
tum veo colones tum, tum

'Uefue/f,veflde/deﬁa@?wj,axm,

lo bz 1 el sol, de lon dia

~ &




SEGURIDAD

Bato- ef policias tocas e, silbato-
Cuamdo- Bato- tocar el silbato.,
los autos se detiemen.
Todos se detiemen,
cuwomndo Bate tocas ef silbato.
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MMol,eAde/aX/to-a,aqu@uoaqawrmwm
Va,domdo—oe/ﬁa/{’,wa,%wnw[o-mna/m

DW%WW@&WW,
todos lo obedecen.

(')Qué en?

(O40O4YN3IS)
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NO ESTACIONAR

Una, maiama Lucios sale
coxmwpa/pa’,e/mej,aum

Wmd&wfrmpm
ol cemtro  comencial.

ver  nov lon  calles.
“GPafiéJ,poruquédioe/m | | |
estaciomnan? GP%@,WW%@WWMW
umdjw,o-e/me/ﬁoxu,e/fo'?...”.

Sww%w&ww@whmmwm
Af,aecg,amaf,ce/n/tnownwm,{’,% pana,aa/&efu%rwmxtoo
atenciom, el r\,a/r\.a, busca, estaciomarse em um Y/uq,aru
MM T\WOXJWWIL@LMK@GAAW@

— iNo», ru:urui! El estacionamiento de colon en exclusine
"lMT\E/tO/‘IX,O'—[@dAW.

Eﬁpazp@wnmﬁo-. “wamqvwndjd&mw&e/m[@
Wv”,ﬁe&é&woﬂqﬁ%ﬁo.

o
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ANTES DE CRUZAR

Lf&%oa,f@e/.»qwima,,

'IS-OH/G/C/W/ZO./'U.

Mirno oo ambsos lados,
amtes de cruzar.

Ef,mucep@a/foznaf,




SEGURIDAD

Ca/mzbca/mzima,pofufa,aww,comeima,.
En lo e/aoKwima,Ca/mzLLd/Mima,a,a/mX}oa
lados minan.
Ca/rm)tﬂ/Mim,a/mu/z,om,.
E%A,mu/z,om,pme/&mwpea}tomﬂ
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Una sola serald
y todos deben, nanan.
Eﬁai%ahwmbwmpwﬁefw-
Ld/a,domd.e/wéf,m.
A mi serad los autos saben a donde vam.
;,Quigm soy?

TRANSITO

(OLISNYYL 3 YPI10d)
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MI AMIGO EL POLICIA

“Eﬂmdwﬁo-ﬁmm@ﬂai%amu,ﬁeuxemMQLm. Pero-

Undﬁ@awnvpamnmalwpmmymd&@mm%%
wwﬁamdm&m Erv um momento., escucham
wmwwm%wmfa@&imd@wmwwfxyd@rw»&ua Se
W%W&orvmd&dehm%mmdoamm
Mdmdmmwwai%am.

— Seson Tw»&)oia,, éoué/{’, en Ml
po@upmmdmmelfném&h?
—{le pegumios Luciar  cuamdo-
rmwmmfuwf,ad&.
Eﬁo&iddaqmmhm%dmm
el debate de loo miios:

— Lan calles e ondemnam si cada
wno nespeta, las sefales de
W—fwwofhdﬁé—
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MI AMIGO EL SEMAFORO

Amq&mné&on&wmm,
WW%MW
E'rv"wj,oom,

em vernde o,

S{,e/.)/to«d/e/mf,@e/.)%i/mol.e/&oommm,

Si/rw,ed,opawu,e/mvmdem.
Sbmpu@do&awufoo%cwe/e/mwj,ooth@.

~ &
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YO ME CUIDO es una iniciativa que forma parte de las
acciones de Responsabilidad Social de Rimac.

Escuela de Capacitacion Pedagégica se ha
comprometido con Rimac a asumir la direccion y
asesoraria pedagogica del programa. ELl objetivo
principal del programa es generar una Cultura de
Prevencion entre la comunidad educativa. Los
contenidos del programa giran en torno a cuatro ejes
tematicos: Salud y Nutricion, Accidentes y Primeros
Auxilios, Emergencias y Desastres y Seqguridad Vial.

wwuw.yomecuido.com es un portal web de facil
acceso que prouvee informacion precisa, oportuna y
diversa sobre la Cultura de Prevencion. Este portal esta
dirigido a docentes, estudiantes y padres.
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R I M A C de Capacitacion
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